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 الفصل الاول 

 وتطورها الإنارة لوسائل توضٌح ٌأتً فٌما وحدٌثا   قدٌما   الإنارة وسائل

 : الزمن عبر

 النار

 طرق تنوّعت حٌث السنٌن، آلاؾ منذ الوقود احتراق على الإنارة فكرة ارتكزت 

 للعصر ترجع العلماء اكتشفها التً الطرق هذه وأولى العصور، مرّ  على الإنارة

 م1991 عام فً العلماء وجد إذ تقرٌبا ، عام 110111 قبل أي الحدٌث الحجري

 نهر داخل محفوظا   أوتزي اسم علٌه ٌُطلق الحدٌث الحجري للعصر ٌعود رجل  

 الألب جبال فً جلٌدي

 الشرارة، لإحداث اللزم البٌرٌت: مثل النار، لصنع معدّات حزامه على وُجد حٌث 

 الشجر، بأوراق الملفوؾ الأرز وجمر للإشعال، الجاؾ الفطر من مصنوعة وبودرة

ٌُشار  حٌث للإنارة، الإنسان استخدمه الذي الأول الوقود كان الخشب أنّ  إلى و

 تروي هومٌروس الشاعر قصائد كانت سنة 3111 وقبل أنّه إلى المراجع تُشٌر

 .اشتعاله وسرعة سهولة بسبب للإنارة الصنوبر خشب استخدام

 المُعالج الخشب استُخدم الرومانً العصر ففً الوقت مرور مع الأمر تطوّر 

ٌُستخدم بداخلها ٌُحرق حٌث الجوانب، من مثقوبة أوعٌة فً والموضوع بالزفت  و

ٌُذكر التنقّل، أثناء  منذ المصابٌح فً الزٌوت استعمال إلى تُشٌر أدلة هناك أنّ  و

 بٌن ما بلد جنوب فً الواقعة القدٌمة أور مدٌنة فً عام 4511 من أكثر

 البحر أنحاء فً بكثرة المزروعة الزٌتون زٌوت تُستخدم كانت حٌث النهرٌن،

 . المتوسط الأبٌض

ٌُشار  الأسماك من المُستخلصة الحٌوانٌة الزٌوت على اعتمدت أوروبا أنّ  إلى و

 ومع الفترة، تلك فً الحٌتان صٌد ازدٌاد لوُحظ حٌث للإضاءة، كوقود والحٌتان

 فكرة م19 القرن فً شفرول مشٌل قدّم المُستخدمة المواد وتطوّر الوقت مرور

ر م1661 عام وفً الشموع، صناعة فً المُستخدم الستٌرٌن إنتاج  البرافٌن قُطِّ

 عالٌة الشموع صناعة عملٌة سهّل ممّا منه، هائلة كمٌات وأنُتجت البترول من

 . رخٌص بثمن الجودة
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  للضوء الأولى الصناعٌة المصادر

 المنازل معظم فً م16 القرن فً الزٌتٌة والمصابٌح الشموع استعمال انتشر

 كرٌهة، روائح منها تصدر وكانت ضعٌفة، كانت إضاءتها ولكنّ  والشركات،

 خطرة، حوادث تحدث لا حتّى الدائم الانتباه إلى والحاجة خطورتها إلى بالإضافة

ٌُشار  والعنبر العسل شمع استخدموا الأرستقراطٌة الطبقة من الأثرٌاء أنّ  إلى و

 الحٌوانً الشحم شموع الوسطى الطبقة استخدمت حٌن فً منازلهم، لإضاءة

 القصب من المصنوعة المُؤقّتة الشموع الفقراء استخدم بٌنما الرخٌصة،

 .قصٌرة لفترة مشتعلة   تبقى كانت والتً والنباتات الحٌوانات دهون فً والمؽموسة

 :ٌأتً ما للإنارة تُستخدم كانت التً الأخرى المصادر ومن 

 الزٌتٌة المصابٌح 

 مصدر إؼلق بالإمكان أصبح حٌث م،16 القرن فً المصابٌح صناعة تطوّرت 

 وشدة الوقود احتراق شدة فً للتحكّم معدنً أنبوب استُخدم كما بإحكام، الوقود

 اللهب لحماٌة المصباح إلى صؽٌرة زجاجٌة مداخن أضٌُفت كما المصباح، إضاءة

 الزٌتً المصباح مبدأ تطوٌر أنّ  بالذكر وٌجدر اللهب، إلى الهواء تدفّق فً والتحكّم

 أمً السوٌسري الكٌمٌائً إلى ٌرجع زجاجٌة بمدخنة مُحاط دائري بفتٌل المُرتبط

 .م1863 عام فً أرؼاند

 والكٌروسٌن الفحم مصابٌح 

 عملٌات بدأت عندما وذلك م،1659 عام فً الكٌروسٌن مصباح استخدام اشتُهر 

 ثمّ  ألمانٌا، فً م1653 عام فً مرة لأول قدُّم لكنّه النفط، واستخراج التنقٌب

 الإشارة وتجدر واسع، نطاق على منتشرة الطبٌعً والؽاز الفحم مصابٌح أصبحت

  م1864 عام فً للإضاءة كوقود مرة لأول استُخدم الفحم ؼاز أنّ  إلى

 الؽاز مصابٌح

 فً الؽازٌة المصابٌح طُوّرت حٌث وانتشارا ، شعبٌة   الإنارة وسائل أكثر الؽاز كان 

 عام فً وذلك لندن، فً عام شارع لإنارة مرة لأول استُخدمت إذ إنجلترا،

 م1616 عام وفً سنوات، 11 مدى على أخرى بلدان إلى انتشرت ثمّ  م،1618

 مدٌنة أول كانت حٌث الؽاز، باستخدام شوارعها الأمرٌكٌة بالتٌمور مدٌنة أضاءت

1.1

1.1.2

1.1.3

1.1.4
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 الؽاز استخدام ذلك بعد وانتشر الشوراع، لإنارة الؽاز تستخدم المتحدة الولاٌات فً

 .والحدائق المنازل إضاءة فً

 القوسٌة المصابٌح 

 البرٌطانً الكٌمٌائً العالم إلى القوسٌة المصابٌح اختراع فً الفضل ٌرجع 

 شرائط واستخدام ببطارٌة، سلكٌن بتوصٌل م1619 عام فً قام إذ دٌفً، همفري

ٌُشار للإنارة، كاؾ   قوي ضوء فتكوّن كهربائٌة، كأقطاب الفحم  كان دٌفً أنّ  إلى و

  .كبٌر بشكل العامة محاضراته فً القوسً المصباح هذا ٌعرض

 مولّدات تتطلبّ كانت لأنّها الشوارع إضاءة فً المصابٌح هذه تُستخدم لم ولكن

 وبعد العالٌة، وكلفتها بسرعة، البطارٌات نضوب إلى بالإضافة كبٌرة، وبطارٌات

 خدمتها، عمر لإطالة الكربون قضبان واستخدام المصابٌح من النوع هذا تطوٌر

 ما سرعان ثمّ  م،1686 عام بارٌس مدٌنة فً مرة لأول المصابٌح هذه عُرضت

 . الأمرٌكٌة المتحدة والولاٌات لندن إلى انتقلت

  الكهربائٌة لمتوهجة المصابٌح

 إنجلترا من سوان جوزٌؾ إلى المصابٌح من النوع هذا اختراع فً الفضل ٌرجع

 الكهربائٌة المتوهجة المصابٌح أول اختُرِع إذ سواء، حد على إدٌسون وتوماس

ٌُصبح م1689 عام  تجارٌا   ناجح متوهج مصباح أول هو إدٌسون توماس مصباح ل

 .م 1661 عام فً له أمرٌكٌة اختراع براءة على حصل أن بعد

 المصباح داخل الموجودة الفتٌلة عبر الكهرباء بتدفق المتوهجة المصابٌح تعمل 

 حرارة درجة إلى الفتٌلة حرارة درجة فترتفع للكهرباء، مقاومة لدٌها والتً

 .المصباح ٌضًء وبهذا الضوء الساخنة الفتٌلة تشع ثمّ  عالٌة؛

 الكهربائٌة المصابٌح 

 الإنجلٌزي الفٌزٌائً ابتكر إذ سوان، جوزٌؾ بالعالم المصابٌح هذه تارٌخ ٌبدأ 

 لمبة فً المتفحمة الورق خٌوط تؽلٌؾ طرٌق عن كهربائٌا   مصباحا   م 1651 عام

 العمل، ٌمكنه لمصباح أولً نموذج لدٌه أصبح م 1661 عام وبحلول زجاجٌة،

 المصباح عمل إلى أدى الكهرباء من كافٌة وإمدادات جٌد فراغ وجود عدم ولكنّ 

 . للضوء فعالا   منتجا   ٌُعدّ  لم حٌث جدا ، قصٌرة لفترات

 

1.1.5

1.1.6

1.1.7
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 اختراع براءة على إٌفانز ماثٌو وزمٌله وودورد هنري حصل م 1684 عام وفً

 الموجودة الكربون قضبان من مختلفة وأشكال بأحجام مصابٌح صنعوا إذ كندٌة،

 لم ولكنهم بالنٌتروجٌن، ملٌئة زجاجٌة أسطوانات فً الكهربائٌة الأقطاب بٌن

 الجدٌر ومن لإدٌسون، اختراعهم براءة فباعوا مصابٌحهم تسوٌق فً ٌنجحوا

 باستخدام أطول لمدة ٌعمل مصباحا   سوان وضع م 1686 عام وفً أنّه بالذكر

 . أٌضا   المصباح اسوداد مشكلة أزال الذي المعالج القطن خٌط

 ٌمكن المتفحمة الخٌزران خٌوط أنّ  وفرٌقه إدٌسون اكتشؾ م 1689 عام وبحلول

 المصابٌح بداٌة الاكتشاؾ هذا فشهد ساعة، 1211 من لأكثر العمل فً تستمر أن

 Edison) شركة قامت م 1661 عام ففً تجاري، بشكل المصنّعة الكهربائٌة

Electric Light Company )الجدٌد منتجها بتسوٌق. 

 البخارٌة المصابٌح أو الؽاز تفرٌػ مصابٌح 

 مصابٌح عن عبارة كانت حٌث الزئبق، بخار مصابٌح علٌها الأمثلة أشهر من 

 كوبر بٌتر الأمرٌكً العالم اخترعها والتً الزئبق، بخار بداخلها زجاجٌة قوسٌة

 .الفلورسنت مصابٌح قبل شهرتها فً الفضل له وكان هٌوٌت

 عام فً النٌون مصباح الفرنسً كلود جورج العالم اخترع النٌون مصابٌح 

 . هذا لٌومنا معرفتها فً الفضل ٌرجع وإلٌه م 1911

  التنجستن مصابٌح

 لانؽموٌر، إرفٌنػ الأمرٌكً إلى المصابٌح من النوع هذا اختراع فً الفضل ٌرجع

 كخٌوط الأخرى المعادن أو الكربون من بدلا   التنجستن استخدم م 1915 عام ففً

 لأنّها وذلك المصابٌح؛ فً المستخدمة هً بعدها أصبحت حٌث المصباح، داخل

 . ودٌمومتها بقوتها الهشة القدٌمة المصابٌح عن تمٌزت

 الفلورٌة المصابٌح

 عام فً الكهربائً التفرٌػ بمصباح ٌعرؾ ما أو الفلورسنت مصباح اخترعت 

 م، 1928

ٌّزت حٌث   زجاجً أنبوب من تتكوّن إذ المتوهجة؛ المصابٌح من أكبر بكفاءة تم

 إلى بالإضافة الزئبق، وبخار ،(كٌمٌائً عنصر) الآرؼون من بمزٌج مملوء

 .المطلٌة المعدنٌة الأقطاب

1.1.8

1.1.9

1.1.10
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 الأشعة وتنبعث الؽاز ٌتأٌن الكهربائٌة الأقطاب بٌن الؽاز عبر التٌار ٌتدفق عندما 

 بالفوسفور المطلً الأنبوب من الداخلً الجزء ٌمتصها التً البنفسجٌة فوق

 الطاقة إشعاع تعٌد امتصاصها وعند البنفسجٌة، فوق الأشعة تمتص التً والمواد

 المصباح فً الضوء ٌنشأ وهكذا مرئً كضوء

 الهالوجٌن مصابٌح 

 إنتاج لزٌادة الهالوجٌن ؼاز تستخدم التً المتوهجة المصابٌح من نوع هو 

ز إذ المصباح، حٌاة وفترة الضوء ٌّ  ودٌمومتها الضوء وجودة العالٌة، بالكفاءة تتم

 م 1959 عام وفً أنّه بالذكر الجدٌر ومن العادٌة، المتوهجة بالمصابٌح مقارنة

 الهالوجٌن لمصابٌح اختراع براءة على( General Electric) شركة حصلت

 .تجارٌا   وبٌعها لاستخدامها القابلة

 التً النار إلى بداٌتها وٌرجع والأنواع الأشكال من بالعدٌد المصابٌح توجد 

 الفحم، ومصابٌح الزٌتٌة، المصابٌح إلى فوصل الأمر تطور ثمّ  للإضاءة، استُخدمت

 من المكونة الفلورٌة والمصابٌح النٌون، بمصابٌح الأمر وانتهى والكٌروسن

ا والآرؼون، الزئبق  .القوي والضوء العالٌة الكفاءة ذات الهالوجٌن مصابٌح وأخٌر 

 

 LED مصابٌح أنواع

ا أكثر والأخٌر ، والشرٌطٌة الخطٌة - LED مصابٌح من نوعان هناك  بٌن شٌوع 

 أو ؼرفة لإبراز الخطٌة الإضاءة استخدام ٌمكن. الحاضر الوقت فً المنازل مالكً

 متاجر مثل) الإضاءة من الكثٌر إلى فٌها تحتاج التً المساحات فً عامة كإضاءة

 ٌجعلها مما ، الخطٌة من أكثر اتجاهٌة بخصائص الشرٌط إضاءة تتمٌز(. الأثاث

 .الؽرفة لإضاءة أفضل

 

 

 

 

 

 

1.1.11
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 لتوفٌر مصمم الأداء عالً إضاءة حل هو:  L0211B  خطٌة بقٌادة مصباح

 : الرئٌسٌة المعلمات ٌلً وفٌما. فائقة إضاءة تأثٌرات

 4111 اللون حرارة ودرجة واط، 41 بقدرة L0211B المصباح ٌتمتع: فائق أداء

 واضحة إضاءة ٌضمن مما درجة، 111 شعاع وزاوٌة لومن 5111و كلفن،

 . ومتساوٌة

 الألوان عرض+ 61 ٌبلػ الذي( CRI) اللون تقلٌل مؤشر ٌضمن: اللون تقلٌل

 البٌئات من كل فً السٌنارٌوهات، من واسعة لمجموعة والطبٌعٌة الحقٌقٌة

 . والتجارٌة المحلٌة

 عن ٌقل الذي( UGR) العٌن زجاج حماٌة مؤشر ٌساعد: بالعٌن العناٌة تصمٌم

 العمل لساعات خاصة مرٌحة، مشاهدة تجربة وتوفٌر الوهج تقلٌل على 29

 . الدراسة أو الطوٌلة

 مصمم وهو ،L0211B (L600+L600)L50H75mm حجم ٌبلػ: المرن الحجم

ا لٌكون  . المختلفة التثبٌت احتٌاجات وٌلبً مرن 

  L0211B الخطً للمصباح المنتج مزاٌا

 : تمٌزه التً المزاٌا من بالعدٌد L0211B الخطً المصباح ٌتمتع

 ملء السطوع عالٌة الإضاءة من لومن 5111 تضمن: السطوع عالٌة إضاءة

 . العمل وكفاءة الراحة ٌحسن مما الساطع، بالضوء الداخلٌة المساحات

 من متنوعة لمجموعة مناسب L0211B: الاستخدامات متعدد تطبٌق

 تلبٌة وٌمكنه والطب، والتعلٌم والتجارة المنزل ذلك فً بما السٌنارٌوهات،

 . مختلفة لبٌئات الإضاءة احتٌاجات

 عالٌة بكفاءة L0211B ٌتمٌز لا ،LED تقنٌة بفضل: البٌئة وحماٌة الطاقة توفٌر

ا ٌساعد بل فحسب، الطاقة استخدام فً وكفاءة  مما الطاقة، هدر تقلٌل على أٌض 

ا ٌجعله ا خٌار   ٌ  . للبٌئة الصدٌقة للإضاءة مثال

 من متنوعة لمجموعة ومناسب وسخً، بسٌط الخطً المظهر: الجمالً التصمٌم

 . للمساحة كدٌكور أو إضاءة كأداة سواء الداخلً، الدٌكور أنماط

L0211B الخطً الضوء منتج تطبٌق مشهد  

1.2.1

1.2.2

1.2.3

1.2.4

1.2.5

1.2.6

1.2.7

1.2.8
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 بما المختلفة، التطبٌقات لسٌنارٌوهات مناسبة L0211B الخطٌة المصابٌح تعتبر

 : ٌلً ما الحصر لا المثال سبٌل على ذلك فً

 النوم وؼرفة المعٌشة لؽرفة ومرٌحة مشرقة إضاءة توفٌر: المنزل إضاءة

 . دافئ منزلً جو لخلق. ذلك إلى وما والمطبخ

 إضاءة المكاتب، فً الجودة عالٌة إضاءة توفٌر: التجارٌة المساحات

 . العملء وتجربة العمل كفاءة لتحسٌن الأخرى التجارٌة والأماكن المحلوالمطاعم

 والمكتبات الدراسٌة الفصول فً الواضحة الإضاءة توفٌر: التعلٌمٌة المؤسسات

 . والتعلٌم التعلم فً للمساعدة والكلٌات بالمدارس

 الطبٌة، المؤسسات وأجنحة العملٌات وؼرؾ المستشفٌات فً: الصحٌة الرعاٌة

 . الأطباء عمل لتسهٌل الجودة عالٌة إضاءة ضمان

  والاحتٌاطات الخطً المصباح تركٌب طرق

ا L0211B الخطً المصباح تركٌب ٌعد ا أمر  ا، بسٌط   ٌ  إلى الانتباه علٌك ولكن نسب

 : التالٌة الجوانب

 . الآمن التشؽٌل لضمان الطاقة فصل من تأكد التثبٌت، قبل: للتثبٌت الطاقة افصل

 L0211B أن من للتأكد بعناٌة التثبٌت منطقة حجم بقٌاس قم: الدقٌق القٌاس

 . مناسب

ا تكن لم إذا: الاحترافً التثبٌت  فنوصً صحٌح، بشكل التثبٌت كٌفٌة من متأكد 

 . النتائج وأفضل السلمة لضمان متخصص باستشارة

 ؟ HOOLED من؟ L0211B الخطً المصباح تختار لماذا

ا ٌعد L0211B الخطً المصباح بأن بشدة نؤمن نحن HOOLED نحن ا اختٌار   ٌ  ذك

 : التالٌة للأسباب

 الجودة ومراقبة الممتازة بجودتها L0211B تشتهر HOOLED: ممتازة نوعٌة

 . التجارٌة للعلمة والموثوقٌة الممتازة الجودة وترث الصارمة،

 العٌن حماٌة وتصمٌم الألوان إنتاج وإعادة العالً السطوع ٌضمن: المتمٌز الأداء

 . ممتاز إضاءة تأثٌر L0211B لـ

1.2.9

1.2.10

1.211

1.2.12

1.213

1.214

1.2.15

1.2.16
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 بالكفاءة L0211B ٌتمٌز ،LED تقنٌة بفضل: للطاقة وموفر للبٌئة صدٌق

 . الطاقة استهلك تقلٌل على وٌساعد للبٌئة والصدٌق

 سٌنارٌوهات من متنوعة لمجموعة مناسب L0211B: الوظائؾ متعددة تطبٌقات

 . المختلفٌن المستخدمٌن احتٌاجات لتلبٌة التطبٌقات

  وصٌانته بالمنتج العناٌة

 : التالٌة الصٌانة بإجراء ٌوصى ،L0211B وأداء عمر لضمان

 لإزالة ورطبة ناعمة قماش بقطعة بلطؾ الجهاز سطح امسح: المنتظم التنظٌؾ

 . والأوساخ الؽبار

 ولٌست آمنة والتوصٌلت الطاقة أن من تأكد: والتوصٌلت الطاقة من التحقق

 . تالفة أو مفككة

 حبات لسطوع فقدان أو ضرر أي لاحظت إذا: الضوء مصدر من بانتظام تحقق

LED، الجودة عالٌة مستمرة إضاءة لضمان الفور على فاستبدلها . 

 العالٌة الجودة مستقبل تمثل إنها HOOLED من L0211B الخطً المصباح

ا الأمر كان سواء. للبٌئة الصدٌقة والإضاءة العالً والأداء  أو للمنزل مخصص 

 إضاءة تجربة لك سٌوفر L0211B مصباح فإن الطبً، أو التعلٌمً أو التجاري

 أكثر مستقبل وخلق L0211B HOOLED اختٌار فً بكم نرحب نحن. استثنائٌة

 . معا إشراقا

 اختٌار فً ففكر الأداء، وعالً الجودة عالً إضاءة حل عن تبحث كنت إذا

 أو الرسمً موقعنا بزٌارة تفضل. HOOLED من L0211B الخطً المصباح

 L0211B ولطلب المعلومات من مزٌد على للحصول العملء بخدمة اتصل

 .فائقة إضاءة بجودة واستمتع

 

 

 

 

 

1.2.17

1.2.18

1.2.19

1.2.21

1.2.20
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 ؟LED ها هى شزٌظ الضىء

 :تعزٌف

 دائرة مطبوعت(FPC )مجمعت على شكل شريط LED من مصابيح LED تصنيع شرائط يتم

طويل. إنه نوع  لأنه شكله مثل شريط LED لوحت دوائر مطبوعت(. يطلق عليه شريط(أو مرنت

 .LED جديد من منتجاث الإضاءة

 

 بإشادة وحظٌت ، التطبٌقات من واسعة مجموعة ولدٌها ، والصٌانة التركٌب وسهلة للؽاٌة مرنة
 لصناعة آخر إنجاز إنه .LED الخطٌة للإضاءة الجدٌد الاتجاه وقادت المستخدمٌن من واسعة
 .LED الإضاءة

 :الحرفٌة

 قم .الضوء لشرٌط رئٌسً كجسم صلبة دائرة لوحة أو وطوٌلة ضٌقة مرنة دائرة لوحة استخدم
 بإعادة التصحٌح لحام تقنٌة طرٌق عن FPC لوحة على SMD ومقاوم SMD LED بإصلح
 شرٌط صنع وهذا الطاقة مزود لتوصٌل FPC لوحة من واحد بطرؾ سلك وصٌلبت قم ثم ، التدفق
 .LED إضاءة

 

 

1.3
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 تصٌٍف قطاع ضىء الصوام

 :حسب الجهد ٌوكي تقسٍوها إلى

والذي ٌتن تشغٍله بىاسطت هصدر طاقت تٍار هستوز  ، DC هٌخفض الجهد LED شزٌظ -1

 .بجهد ثابت

  .DC5V / 12V / 24V أ ، شزٌظ إضاءة تقلٍدي
 تستخدم بشكل رئٍسً هي قبل .DC5V بىاسطت هصدر طاقت LED DC5V شغٍل شزٌظٌتن ت

 .LED ، وغالباً ها تستخدم كإضاءة خلفٍت لتلفزٌىى USB هصدر طاقت واجهت

تستخدم على  .DC24V أو DC12V هصدر طاقت DC12V / 24V ستخدم شزٌظ الإضاءة

 جٍت ، والإضاءة الخطٍت ،واسع فً العدٌد هي الوصابٍح الخطٍت الداخلٍت والخار ًطاق

 والإضاءة الوساعدة ، وهشاهد الإضاءة الزخزفٍت

 

 شرٌط إضاءة لٌد DC36V / 48V ب ، الجهد الخاص
 فولت لبعض التطبٌقات الخاصة 46فولت أو  36ٌقتصر مصدر الطاقة على 

 

 DC10-30V ج ، شرٌط إضاءة واسع النطاق
لمشاهد التً ٌكون فٌها خرج جهد إمداد بشكل أساسً فً ا LED ٌستخدم هذا النوع من شرٌط

 .طاقة التٌار المستمر ؼٌر مستقر

1.4

1.4.1

1.4.2

1.4.3
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 الثاني  الفصل 
 

أقصر من الضوء المرئي   موجي طول ذات كهرومغناطيسية موجة  هي   - :   البنفسجية فوق   الأشعة
هو   البنفسجي   اللون جية لأن طول موجةسميت بفوق البنفس السينية الأشعة لكنها أطول من

إلى   3تبدأ من  وطاقتها  نانومتر،  400إلى  ومترنان 10يبدأ من موجاتها وطول. لطيفا  ألوان الأقصر بين
 فولت  إلكترون 124

 

 

 

 

 

. 

 

 

 

 

 
تعطاااي الأ قاااا   .المرئاااي الضاااوء نطااااق الأشاااعة فاااوق البنفساااجية يبااادأ إلى اليساااا  مااان

وتوجااااد أشااااعة فااااوق  .الموجااااات تاااار   وكاااا ل  الموجااااة طااااول أساااافر الرساااا 
 الضااااوء أو الكهربااااي التقااااو  في أشااااعة ال ااااعث، وتنبعاااا  بواسااااطة البنفسااااجية
فقاااد  (ذ اتهاااا عااان إلكتروناااات أي تفصااار  )مؤيناااة أشاااعة وكعاااا هاااي .الأساااو 

وقاااد  .مسااافر  تسااابف تفااااعا كيعيائياااا، ودعااار العدياااد مااان الماااوا  متوهجاااة أو
أ  ك الكثاااا  ماااان النااااا  تاااابن  الأشااااعة فااااوق البنفسااااجية علاااا  ا ساااا  مسااااببة 

تلااا  الأشاااعة يراااا تااابن ات أ ااار  قاااد  ، ولكااان طيااافال اااعث ضاااربة حاااامت مااان
 .تكون مفيد  أو مضر  لصحة الب ر

 -اكت افها :  
 ألااا   كااااك شكف ااااة شوقااابن سااا م شلقا بمااادةن لفبة اااا   اااا     ة ةااان  ااا ك

تصااااااقة أشكااااااان أكهاااااا   باااااا  تب   اااااا ا لضاااااا   شل اااااا    س اااااا   شل ضاااااان
) Johann ا ةاااان اولم )روياااار سااااةة ة  جاااا ك شولمااااا   شل ةزيااااا   لاحاااا 1801   ااااا 

 )Ritter Wilhelm   أك أقاااابن راااا  ل  ةاااان  قاااا   ل جف ااااا أ صاااا  لاااا  شلةاااا ك
   اجحااان   ااا في زاااا     يااااأ  -شلاااي  ااا  لايااان شل ةااا  شلم  ااا -شلقا بماااد  

س اااااا   فبمااااا ةف ا  شوقااااابن   ال ة ريااااا  أكا ااااان لااااا ك ورم شل ضااااان شلم اااااق 

https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%AC%D8%A9_%D9%83%D9%87%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%BA%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%88%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%AC%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B4%D8%B9%D8%A9_%D8%B3%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%86%D9%81%D8%B3%D8%AC%D9%8A
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%8A%D9%81_%D9%85%D8%B1%D8%A6%D9%8A
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%88%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%AC%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A7%D9%82%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86_%D9%81%D9%88%D9%84%D8%AA
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D9%88%D8%A1
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%88%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%AC%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D8%AF%D8%AF
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%87%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A6%D9%8A
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D9%88%D8%A1_%D8%A3%D8%B3%D9%88%D8%AF
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D9%88%D8%A1_%D8%A3%D8%B3%D9%88%D8%AF
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D9%88%D8%A1_%D8%A3%D8%B3%D9%88%D8%AF
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D9%88%D8%A1_%D8%A3%D8%B3%D9%88%D8%AF
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B4%D8%B9%D8%A7%D8%B9_%D9%85%D8%A4%D9%8A%D9%86
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%B1%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D8%B1%D8%A8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%85%D8%B3
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B6%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B6%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B6%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B6%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/1801
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A7%D8%A1
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%8A%D9%88%D9%87%D8%A7%D9%86_%D9%81%D9%8A%D9%84%D9%87%D9%84%D9%85_%D8%B1%D9%8A%D8%AA%D8%B1
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%84%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%AF
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Electromagnetic_spectrum_-ar.svg


 
 

 

ولف ةةز اااااا  ااااا   شوقااااابن  شل ة ةاااااا   ت ا ة اااااا شلمؤكبمااااا  د لة ااااا أ  ةااااا 
شلحااااار د شلااااي  اااا   ااااال  ة شازاااا  لاااا  شل ةاااا     ش ف اااااأ شلا اااا   شوقاااابن 
شل ة ةا ةااااند  باااا   لاااا    اااار  وجةااااز  و  اااا   اااا ش شلا اااا   ةاااا  شلا اااافب ا  

  لايااان شولااا   ااا ع لااا  شلا ااافب ا  شلفبقااا شك أقااابن  .  ااا  شلفا ااا  شل ااا ك زااا  
 وشوقااابن كة ةا ةااان وأقااابن حاااار  وش ااافب في شلفبقااا شك شوقااابن سااا م شلقا بمااادةن

تحاااا  .]1[  ةاااا  شلفاااا شي شلح اااا ش  تحاااا  تبماااا   شوقاااابن ساااا م  ا بماااادةن لااااا 
 اااااا  لر  ال  شرةااااان وك ش ااااا ش   فصااااا ا   ااااا    و ااااا  شكف ااااا  ا شل ةزياااااا    200

  .1893شولما   سة ف ر ق لاك  ا  
 

با دول حسف  قس  الأشعة فوق البنفسجية إلى عد  موجات متدا لة مع بعضها البعض كعا 
 م روع معيا  أيزو 

 (ISO-DIS-21348) في تحديد الإشعاعية ال عسية 

 شل لز  ش   شلم جن 
ق    

  اا  لر  شلم جن
ل في  قحان   ك ةن شل ا ن

 س ت ك 

أقبن س م   ا بمدةن  
ن.  320–ن.  UVA 400 ق يةن أو الضوء  الأسو    3.10–3.94 eV 

ن.  300–ن.  NUV 400 شلم جن شل  يقن   3.10–4.13 eV 

ن.   280–ن.  B UVB 320 الموجة المتوسطة أو موجة  3.94–4.43 eV 

Middle MUV 300  .ن.  200–ن  4.13–6.20 eV 

ن.   100–ن.  C UVC 280 الموجة القص   أو موجة  4.43–12.4 eV 

Far FUV 200  .ن.   122–ن  6.20–10.2 eV 

ن.   10–ن.  Vacuum VUV 200 س شرةن  6.20–124 eV 

ن.  10–ن.   Extreme EUV 121  ص ى   10.2–124 eV 
تستخد  أشعة فوق بنفسجية   والليز  (photolithography) بتقنية الطباعة  الضوئية

التي أقر من 300 ن  . سميت الأشعة الفراغية   وهو لأطوال  الموجية (Deep UV أو  DUV) ععيقة
يمتصها بقو ، ل ا فاستخداماتها تكون بالفراغ فقط. في النطاق الموجي ما   به ا امس  لأن ايرواء

هو العنصر القوي ال ي يمتص تل  الأطوال الموجية، ل ا   بين 150–200 ن   فإن  أوكسجين

https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%84_%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A6%D9%8A
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D9%86_19
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B4%D8%B9%D8%A9_%D8%AA%D8%AD%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%A1
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B4%D8%B9%D8%A9_%D8%AA%D8%AD%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%A1
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B4%D8%B9%D8%A9_%D8%AA%D8%AD%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%A1
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B4%D8%B9%D8%A9_%D8%AA%D8%AD%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%A1
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B4%D8%B9%D8%A9_%D9%81%D9%88%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%86%D9%81%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D8%A9#cite_note-hockberger-1
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%88%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%AC%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%88%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%AC%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%88%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%AC%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%88%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%AC%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A7%D9%82%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%88%D8%AA%D9%88%D9%86
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%88%D8%AA%D9%88%D9%86
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%88%D8%AA%D9%88%D9%86
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%88%D8%AA%D9%88%D9%86
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D9%88%D8%A1_%D8%A3%D8%B3%D9%88%D8%AF
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86_%D9%81%D9%88%D9%84%D8%AA
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%D8%A7%D8%B9%D8%A9_%D8%AD%D8%AC%D8%B1%D9%8A%D8%A9_%D8%B6%D9%88%D8%A6%D9%8A%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%8A%D8%B2%D8%B1
https://ar.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A3%D8%B7%D9%88%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D9%84%D8%A7%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%88%D9%8A
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86


 
 

 

فالععليات الصناعية التي تحتاج لتل  الموجات يجف أن تت  في جو  الٍ تماما من الأوكسجين،  
 .النقي ب كر عا  هنا ليعنع الحاجة إلى غرف فراغية  ويستخد  عنصر النيتروجين

 
 
 

العالم الأسو   الضوء إلى  )نسبة  وو   إنا    امسو   (وو   وليامز   وبرت أو  إنا    الضوء  هي 
عروفة باس   تصد  أشعة فوق بنفسجية طويلة وبعضا من الضوء المرئي. وهي ععوما م

طويلة بنفسجية  فوق  الفلو ية  : light UV(بالإنجليزية) «»أشعة  الإضاء   تت    .
فقط   الفوسفو  ث طريقة الإضاء  الفلو ية العا ية فيعا عدا أنها تستخد السو اء بنف

مز ق   غامق  بنفسجي  لونه  زجاجي  بغطاء  يستبدل  الزجاجي  المصباح  وغطاء 
، وهو زجاج مغلف ببكسيد النيكر لكي يمنع أي ضوء مرئي ذو  وو    زجاج  ويسع 

من   أعل   موجي  »ضوء    400طول  مثر  الصنع  المصابيح حسف  تل   نانومتر. مسعيات 
أو ز قة«  ذو  بالمختصر "blacklight blue" أسو   مصابيح   "BLB" أو  عن  لتعييزها 

والتي م تحتوي عل  لون   ("bug zapper" blacklight "BL") أجهز  صائد  الح رات 
موجي   انبعاث  ذات  القريبة  للعوجة  المستخد   الفوسفو   الأز ق.  وو   إلى    368زجاج 

يكون  باعي  أن ن.مإما371
السترونتيو   )2Eu:F7O4SrB (+بيو وبيو  مغلف سترونتيو  فلو بو ات بو ات   أو 

(SrB4O7:Eu2+) ن.  وهو    353إلى    350يستخد  الفوسفو  لإنتاج إضاء  أعل     بينعا
مصابيح الضوء الأسو  الز قاء   .(+BaSi2O5:Pb) سليكات البا يو  المغلفة بالرصاص

 .ن.   365هي 
ينتج الضوء الأسو  إنا   في نطاق موجة فوق البنفسجية، ويقتصر طيفها عل  حقر  

الطويلة منها   ."UVA" الموجة  النقيض  الموجاتعل   الل ان يرعا  UVCو  UVB عند   ،
الضوء   .ا لد  بسرطان وتؤ ي إلى الإصابةDNA  تبن ات صحية  ط   ومدمر  لما  

بحروق   يسبف  م  ل ا  الطويلة،  والموجات  منه  الصا     الطاقة  محدو ية  له  الأسو  
الإضرا  عل   قا     تل   الطويلة  الموجات  ولكن   ببلياف ال عث، 

 .الموجو  با لد ألف فيتامين  وتدم  الكومجين

https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%8A%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D9%88%D8%A1_%D8%A3%D8%B3%D9%88%D8%AF
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%B1%D8%AA_%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%85%D8%B2_%D9%88%D9%88%D8%AF
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B3%D9%81%D9%88%D8%B1
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%AC%D8%A7%D8%AC_%D9%88%D9%88%D8%AF
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%B4%D9%8A%D9%88%D9%85
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%8A%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%A8%D9%8A%D9%88%D9%85
https://ar.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D9%86%D9%88%D9%88%D9%8A_%D8%B1%D9%8A%D8%A8%D9%88%D8%B2%D9%8A_%D9%85%D9%86%D9%82%D9%88%D8%B5_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D8%AF
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86_%D8%A3%D9%84%D9%81


 
 

 

كغطاء   وو   بزجاج  ويمكن إنتاج الضوء الأسو  عن طريق استبدال الزجاج ال فاف 
البدير   كان  وإن  الأسو .  الضوء  لإنتاج  مصد   أول  ذل   ويعتبر  العا ي.  للعصباح 
إنا   فوق   استثنائية غ  فعال لإنتاج  الفلو سنت، لكنها وبصو    الر يص لطريقة 

من الطاقة الدا لة( نظرا لطبيعة ا س  الأسو  في مصد     %0.1أقر من  بنفسجية )
فقد   كفاءتها،  عد   وبسبف  الساطعة  البنفسجية  فوق  فعصابيح  العا ي.  المصباح 
تكون يرا الخطو   بسبف حرا تها  ال امستخدا . ومن النا   إيجا  المصابيح السو اء  

الزئبق ذات طاقة عالية )مئات من البنفسجية   (الواط من بخا   استخدا  الأشعة فوق 
ب كر   تستخد   المصابيح  تل   وو .  بزجاج  مغلفة  وتكون  الفوسفو   بانبعاث 
أساسي ب اشات عرض المسا ح والحفات الموسيقية ولكنها تكون حا   جدا  ال  

ب كر  . استععايرا مصععة  تكون  البنفسجية  فوق  الفلو سنت  مصابيح  بعض 
الفوسفو    للح رات وتستخد  نفث  إليها، وهي تستخد  كصائد  يج ب الح رات 
المستخد  للعوجة القريبة في المصابيح السو اء، ولكنها تستخد  زجاج شفاف بدم  

طيف   لإنبعانات  منعا  أقر  ال فاف  فالزجاج  بالسعر.  المكلف  وو   زجاج  الزئبق من 
 المرئية، مما يجعر لونه أز ق أما  العين المجر  . ويرمز إلى تل  المصابيح بالضوء الأسو 

) Light Black(أو  BL   حسف كتالوجات الإنا. 
 .للضوء باع  ننائي صعا  ويمكن توليد إضاء  فوق بنفسجية عن طريق

 
  المصادر الطبيعية :   1.2

من بنفسجية  فوق  الأشعة  والمتوسطة   ال عث تنبع   الطويلة  الموجات  من  أحزمة  عل  شكر 
  من الإشعاع ال ي يصر   %99يرا، فإن   العليا   ا و  الطبقة  آوزون والقص  ، ولكن بسبف امتصاص

للعل  فإن الحز  المتوسطة والقص   من الموجات  UVA) . سطح الأ ض يكون من الحزمة الطويلة 
 الآوزون  فوق بنفسجية تكون يرا المسؤولية المباشر  لتكوين طبقة

يكون الزجاج من  شفاف الطبيعي  الطويلة  للعوجة  البنفسجية    جزئيا  فوق 
الأقصر،  معت  ولكنه  أو والسيليكا  للعوجات  يرا   الكوا تز المحروقة  ا و    حسف  المحروقة 

للعوجات حت   ال فافية  حوالي   النواف  زجاج .شل  شرةن  اصية  تمرير  يمكنه    %90العا ي 
 ن     300ال ي أقر من الضوء من  %90نانومتر، لكنه يمنع حوالي    350ذو الطول الموجي فوق   الضوء من

https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%AC%D8%A7%D8%AC_%D9%88%D9%88%D8%AF
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%D8%B7
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%86%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D8%A8%D8%A7%D8%B9%D8%AB_%D9%84%D9%84%D8%B6%D9%88%D8%A1
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%85%D8%B3
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%D9%82%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B2%D9%88%D9%86
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D9%84%D8%A7%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%88%D9%8A
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%D9%82%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B2%D9%88%D9%86
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%AC%D8%A7%D8%AC
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%81%D8%A7%D9%81%D9%8A%D8%A9_(%D8%A8%D8%B5%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%AA)
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%85%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%B5_(%D9%83%D9%87%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%BA%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%8A%D8%B3%D9%8A)
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%86%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D8%A3%D9%83%D8%B3%D9%8A%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D9%84%D9%8A%D9%83%D9%88%D9%86
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D9%88_(%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%86)
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D9%81%D8%B0%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D9%88%D8%A1
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D9%88%D8%A1


 
 

 

من   شل  شرةن  شلم جن الت  200تبدأ  به ه  سميت  لأننانومتر،  يعت  ايرواء سعية  ذات   الموجات العا ي 
ير ا الطول الموجي.   بايرواء  الموجو  الأكسجين نانومتر، وذل  بسبف شد  امتصاص  200الطول أقر  

ن  . وه ه الطريقة مهعة صناعيا    200- 150النقي يكون شفاف للعوجات ما بين   النيتروجين أما
ن  . وبالععر   200ذات طول موجي أقر من  تر  ات تستخد  الموصات  لأشباه لأن ععليات التصنيع

مكان  الي من الأكسجين، فإن المعدات التي م بد من أن دهز عل  تحعر ام تاف بالضغط    في
اللون  ننائية  حلقة  مطياف  مثر  العلعية  الأجهز   بعض  الفراغ.  في  للععر   circular) المطلوب 

dichroism spectrometer) تعق  بالنتروجين وهي تععر في ه ا النطاق الطيفي. 
 UV Extreme الموجات التي أطول   :الما   جات فوق بنفسجية القصو  امتازت بالتفاعر معوهي المو

)تكون بالمدا    الما   أو المتكافئة لتل  المتعا لة  الإلكترونات  ن   تتفاعر كيعيائيا مع  30من  
ذل    من  أقصر  التي  الموجات  بينعا  معالخا جي(،  الدا لي   الإلكترونات تتفاعر  بالمدا   التي 

العظع  النوا  ومع بنفسجية  الفوق  للأشعة  الطيفي  الطول  نهاية  يحد   XUV/EUV  أيضا. 
  30.4عند الطول  )He+ (للهيليو   بواسطة الخط الطيفي المرتفع

 

 ع المؤين؟ما هو الإشعا

الإشاااعاع الماااؤين هاااو ناااوع مااان الطاقاااة ت طيلتقاااه ذ ات معيناااة وينتقااار علااا  شاااكر 
موجااااات كهرومغناطيسااااية )أشااااعة غامااااا أو الأشااااعة السااااينية( أو علاااا  شااااكر 
جسااايعات )نيتروناااات بيتاااا أو ألفاااا(. وياساااع  التفكااا  التلقاااائي للااا  ات  الن ااااط 

الإشااااعاع الإشااااعاعي ، وت عتاااابر الطاقااااة الزائااااد  المنبعثااااة شااااكا  ماااان أشااااكال 
ق علاااا  العناصاااار غاااا  المسااااتقر  الااااتي تتفكاااا  وتنبعاااا  منهااااا  المااااؤين. وياطلاااال

 الإشعاعات المؤينة اس  النويدات الم  تعَّة.

عَّة حسااااف نااااوع الإشااااعاعات  وت حاااادَّ  الصاااافات الفريااااد   عيااااع النوياااادات الم  اااات
 المنبعثة منها، وطاقة تل  الإشعاعات، وععرها النصفي.

ساااااتخد  كعقياااااا  لكعياااااة النويااااادات الم اااااعة الااااا ي يا -وياقاااااا  الن ااااااط 
(، ويعاااااا ل البيكااااا ل الواحاااااد Bqبوحاااااد  تساااااع  البيكااااا ل ) -الموجاااااو   

ععليااااة تفكاااا  واحااااد  في الثانيااااة. والععاااار النصاااافي هااااو الاااازمن الاااااز  لكااااي 
يتراجااااع ن اااااط النوياااادات الم ااااعة بساااابف اميااااال الإشااااعاعي إلى نصااااف قيعتهااااا 

لم ااااع هااااو الاااازمن الاااا ي يسااااتغرقه تفكاااا  الأوليااااة. والععاااار النصاااافي للعنصاااار ا

https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D9%84%D8%A7%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%88%D9%8A
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%AC%D8%A9_%D9%83%D9%87%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%BA%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D9%84%D8%A7%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%88%D9%8A
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%8A%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A8%D9%87_%D9%85%D9%88%D8%B5%D9%84
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D8%AF%D8%AF
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86_%D8%AA%D9%83%D8%A7%D9%81%D8%A4
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%B1%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%85


 
 

 

نصاااف ذ اتاااه. وياااتراوح الععااار النصااافي مااان  ااار  جااازء مااان الثانياااة إلى ماياااين 
أيااااا  في  8مااااثا   131-الساااانين )وعلاااا  ساااابير المثااااال، يبلاااا  الععاااار النصاااافي لليااااو 

 سنة(. 5730هو  14-حين أن الععر النصفي للكربون

 صادر الإشعاعم  1.2.2  

طبيعيااااة وكاااا ل  المصااااا   الب اااارية الصاااانع يتعاااارض النااااا  لمصااااا   الإشااااعاع ال
ب اااكر ياااومي. ويااابتي الإشاااعاع الطبيعاااي مااان مصاااا   عدياااد ،  اااا فيهاااا أكثااار 

ماااا   م اااعة طبيعياااة المن اااب وموجاااو   في الترباااة والمااااء وايراااواء. والااارا ون غااااز  60مااان 
طبيعااااي المن ااااب ينطلااااق ماااان الصااااخو  والتربااااة، وهااااو المصااااد  الرئيسااااي ل شااااعاع 

الناااا  كااار ياااو  للنويااادات الم اااعة عااان طرياااق استن ااااقه الطبيعاااي. ويتعااارض 
 وابتاعه من ايرواء والغ اء والماء.

ويتعااارض الناااا  أيضااااا ل شاااعاع الطبيعاااي مااان الأشاااعة الكونياااة،  اصاااة علااا  
ماااان جرعااااة إشااااعاع الخلفيااااة الااااتي  %80ا تفاعااااات عاليااااة. وفي المتوسااااط، تاااابتي 

يااااة الااااتي تن ااااب طبيعياااااا. يتلقاهااااا الإنسااااان ساااانوياا ماااان الأشااااعة الأ ضااااية والكون
وتختلااااف مسااااتويات التعاااارض لإشااااعاع الخلفيااااة جغرافياااااا نتيجااااةا لا تافااااات 
ا يولوجيااااة. ويمكاااان أن يكااااون التعاااارض في مناااااطق معينااااة أعلاااا  باااابكثر 

 مر  من المتوسط العالمي. 200من 

ويااابتي التعاااارض ل شاااعاع أيضاااااا ماااان مصاااا   ب اااارية الصاااانع تاااتراوح ماااان توليااااد 
لى امساااااتخدامات الطبياااااة ل شاااااعاع لأغاااااراض الت اااااخيص أو الطاقاااااة النووياااااة إ

العااااج. والياااو ، ت اااكر الأجهاااز  الطبياااة،  اااا في ذلااا  أجهاااز  الأشاااعة الساااينية 
وماساااحات التصاااوير المقطعاااي الحاساااوبي، أكثااار مصاااا   الإشاااعاع الماااؤين الب ااارية 

 الصنع شيوعاا.

 للإشعاع المؤين التعرض     1.2.3

في ظااار ظاااروف  تلفاااة، في المنااازل أو يمكااان أن يتعااارض الناااا  ل شاااعاع الماااؤين 
في الأماااااكن العامااااة )التعاااارض العااااا (، أو في أماااااكن ععلهاااا  )التعاااارض المهاااا (، 

 أو في بيئة طبية )التعرض الطبي(.

 وقد يحدث التعرض ل شعاع من  ال مسا ات  ا لية أو  ا جية.



 
 

 

 ويحاااادث التعاااارض الاااادا لي ل شااااعاع المااااؤين عنااااد استن اااااق النوياااادات الم ااااعة أو
تناويرااااا أو   ويرااااا بطريقااااة أ اااار  إلى  اااار  الااااد  )علاااا  ساااابير المثااااال، عاااان 
طرياااق الحقااان أو مااان  اااال ا اااروح(. ويتوقاااف التعااارض الااادا لي عنااادما يااات  
الاااتخلص مااان النويااادات الم اااعة مااان ا سااا ، إماااا تلقائيااااا )مااان  اااال الفضاااات، 

 عل  سبير المثال( أو كنتيجة للعاج.

نااادما تترساااف الماااوا  الم اااعة المحعولاااة جاااواا )مثااار وقاااد يحااادث التعااارض الخاااا جي ع
الغباااا  أو الساااائر أو ايربااااء ا اااوي( علااا  ا لاااد أو الماباااث. وغالبااااا ماااا يمكااان إزالاااة 
هااا ا الناااوع مااان الماااوا  الم اااعة مااان ا سااا  عااان طرياااق غسااالها. ويمكااان أن يحااادث 
التعاااارض ل شااااعاع المااااؤين أيضاااااا نتيجااااة ل شااااعاع ماااان مصااااد   ااااا جي، مثاااار 

 شااااعاع الطاااابي ماااان الأشااااعة السااااينية. ويتوقااااف الإشااااعاع الخااااا جي التعاااارض ل
عنااادما يكاااون مصاااد  الإشاااعاع محفوظااااا أو عنااادما  ااارج ال اااخص مااان  اااال 

 الإشعاع.

ولأغاااراض الحعاياااة مااان الإشاااعاع، يمكااان تصااانيف التعااارض ل شاااعاع الماااؤين إلى 
ناااااث حااااامت تعاااارض، أم وهااااي الحااااامت المخططااااة والقائعااااة وحااااامت طااااوا  . 

ج  حااااامت التعاااارض المخطااااط يرااااا عاااان تععااااد إ  ااااال وت ااااغير مصااااا   وتاااان
إشاااعاعية لأغاااراض محاااد  ، كعاااا هاااو الحاااال في امساااتخدا  الطااابي ل شاااعاع مااان 
أجااااار ت اااااخيص المرضااااا  أو عاجهااااا ، أو اساااااتخدا  الإشاااااعاع في الصاااااناعة أو 
البحااااوث. ويحاااادث التعاااارض القااااائ  عناااادما يكااااون الإشااااعاع موجااااو اا بالفعاااار 

علااا  سااابير المثاااال، التعااارض للااارا ون  -را  ب ااابن السااايطر  علياااه ويتعاااين اتخااااذ قااا
في المنااااازل أو أماااااكن الععاااار أو التعاااارض لإشااااعاع الخلفيااااة الطبيعيااااة ماااان البيئااااة. 
وتااانج  حاااامت التعااارض في حاااامت الطاااوا   عااان أحاااداث غااا  متوقعاااة تتطلاااف 

 استجابة فو ية، مثر الحوا ث النووية أو الأفعال الكيدية.

مااااان العوامااااار المساااااا ة في جرعاااااة  %98دا  الطااااابي ل شاااااعاع ويمثااااار امساااااتخ
مااان إصاااالي تعااارض  %20الساااكان مااان صياااع المصاااا   الب ااارية الصااانع، ويمثااار 

ملياااون فحاااص  4200الساااكان. وسااانوياا في صياااع أيااااء العاااالم، ياجااار  أكثااار مااان 
مليااااون  8.5مليااااون إجااااراء طاااابي نااااووي، وياعطاااا   40شااااعاعي ت خيصااااي، وياجاااار  

 عاج إشعاعي.



 
 

 

 لآثار الصحية للإشعاع المؤينا   1.2.4 

يعتعاااد ناااوع الضاااار  الااا ي يلحقااااه الإشاااعاع ببنساااجة و أو أعضاااااء جسااا  الإنسااااان 
علاااا  ا رعااااة الإشااااعاعية الااااتي يتعاااارض يرااااا، أو علاااا  ا رعااااة المعتلصااااة والااااتي 

(. ويعتعااااد الضاااار  الم حتعاااار أن ينااااتج عاااان Gyتقااااا  بوحااااد  ت سااااع  الغااااراي )
مااااد  حساسااااية الأنسااااجة أو الأعضاااااء ا رعااااة المعتلصااااة علاااا  نااااوع الإشااااعاع و

 المختلفة.

وت ساااتخد  ا رعاااة الفعالاااة لقياااا  الإشاااعاع الماااؤين مااان حيااا  إمكانياااة التسااابف 
( هاااااو وحاااااد  لقياااااا  ا رعاااااة الفعالاااااة تب ااااا  في Svفي ضااااار . والسااااايفرت )

الحساااابان نااااوع الإشااااعاع و  جااااة حساسااااية الأنسااااجة والأعضاااااء. وهااااو طريقااااة 
مكانيااااة التساااابف في ضاااار . وإضااااافة إلى لقيااااا  الإشااااعاع المااااؤين ماااان حياااا  إ

كعيااااة الإشااااعاع )ا رعااااة(، فااااإن أحااااد البااااا امترات المهعااااة هااااو معاااادل انتقااااال 
ا رعااااااة )معاااااادل ا رعااااااة(، الاااااا ي ياعاااااابر عنااااااه بالميكروسيفرت الساااااااعة 

(μSv/hour( أو الملي سيفرت  السنة )mSv/year.) 

وظااااائف الأنسااااجة و  أو ويمكاااان ل شااااعاع إذا تلعاااادَّ  حاااادو اا معينااااة أن ياضااااعف 
الأعضااااء وأن ياااؤ ي إلى آناااا  حاااا   مثااار ادااارا  ا لاااد أو فقااادان ال اااعر أو الحاااروق 
الإشاااااعاعية أو متازماااااة الإشاااااعاع الحاااااا  . وكلعاااااا زا ت كعياااااة ا رعاااااات 
وا تفااااع معاااادل ا رعااااات زا ت حااااد  الآنااااا . وعلاااا  ساااابير المثااااال، فااااإن ا رعااااة 

 ميللي سيفرت(. 1000سيفرت ) 1الي الحدية لمتازمة الإشعاع الحا   هي حو

وإذا كاناااات جرعااااة الإشااااعاع منخفضااااة و أو   تلقيهااااا علاااا  مااااد  فااااتر  زمنيااااة 
طويلاااة )معااادل جرعاااة مااانخفض(، فاااإن الخطااار يكاااون أقااار بكثااا  لأن احتعاااال 
إصااااح التلاااف أكااابر. وم يااازال هنااااك  طااار بحااادوث آناااا  طويلاااة الماااد  مثااار ساااد 

تحااادث العاااين أو السااارطان، بياااد أنهاااا قاااد تظهااا ر بعاااد سااانوات أو حتااا  عقاااو . ولااان 
الآناااا  مااان هااا ا الناااوع  ائعااااا، لكااان احتعاااال حااادونها يتناساااف ماااع جرعاااة الإشاااعاع. 
ويترفااااع مسااااتو  هاااا ا الخطاااار لااااد  الأطفااااال والمااااراهقين لأنهاااا  أكثاااار حساسااااية 

 للتعرض ل شعاع مقا نة بالبالغين.

شااااعاع، وقاااد أظهااارت   اساااات وبائيااااة أ جريااات علااا  فئااااات ساااكانية تعرضااات ل 
مثااار النااااجين مااان القنابااار ال  ياااة أو المرضااا  الااا ين عو اااوا بالإشاااعاع، حااادوث 



 
 

 

زيااااا   ملحوظااااة في  طاااار الإصااااابة بالساااارطان لااااد  الأشااااخاص الاااا ين تعرضااااوا 
ملاااااي سااااايفرت. وفي الآوناااااة الأ ااااا  ، أشاااااا ت بعاااااض  100 رعاااااات أعلااااا  مااااان 

 أننااااء الطفولاااة الد اساااات الوبائياااة الاااتي أ جريااات علااا  أفااارا  ا تااابروا تعرضااااا طبيااااا
)التصااااوير المقطعااااي الحاسااااوبي للأطفااااال( إلى أن  طاااار الإصااااابة بالساااارطان قااااد 

 ملي سيفرت(. 100-50يز ا  حت  عند ا رعات المنخفضة )بين 

وقاااد ياااؤ ي التعااارض ل شاااعاع الماااؤين في مرحلاااة ماااا قبااار الاااوم   إلى تلاااف الااادماغ 
يفرت في الفاااتر  ماااا ملاااي سااا 100لاااد  الأجناااة بعاااد التعااارض  رعاااة حاااا   تتجااااوز 
ملاااي سااايفرت في الفاااتر  ماااا  200باااين الأسااابوع الثاااامن والخاااامث ع ااار مااان الحعااار، و

أو  8باااين الأسااابوع الساااا   ع ااار والخاااامث والع ااارين مااان الحعااار. وقبااار الأسااابوع 
مااان الحعااار، لم تظهااار الد اساااات الب ااارية  طااار ل شاااعاع علااا   25بعاااد الأسااابوع 

بائيااااة إلى أن  طاااار الإصااااابة بالساااارطان نمااااو  ماااااغ ا نااااين. وت اااا  الد اسااااات الو
بعااااد تعاااارض ا نااااين ل شااااعاع م تختلااااف عاااان المخاااااطر الناصااااة عاااان التعاااارض 

 ل شعاع في مرحلة الطفولة المبكر .

 ستجابة منظمة الصحة العالميةا  1.2.5

تععااار المنظعاااة علااا  تعزياااز وقاياااة المرضااا  والعااااملين وا عهاااو  في صياااع أيااااء 
وتاااازو  الاااادول الأعضاااااء بإ شااااا ات وأ وات وم ااااو ات تقنيااااة العااااالم ماااان الإشااااعاع. 

مساااااند  بالبيناااااات ب ااااابن قضاااااايا الصاااااحة العاماااااة المتعلقاااااة بالإشاااااعاع الماااااؤين. 
وباااالتركيز علااا  جواناااف الصاااحة العاماااة للوقاياااة مااان الإشاااعاع، تغطاااي المنظعاااة 

 الأن طة المتعلقة بتقيي   اطر الإشعاع، وإ ا تها، والإباغ ب بنها.

ماااع وظيفاااة المنظعاااة الأساساااية ب ااابن  وضاااع القواعاااد والمعااااي  وتعزياااز وتماشاااياا 
تنفياااا ها و صااااده ، سااااا ت المنظعااااة في وضااااع النسااااخة الأحاااادث ماااان معاااااي  

 7( وشااااا كت في  عايتهااااا وأقرتهااااا بالتعاااااون مااااع BSSالأمااااان الأساسااااية الدوليااااة )
اساااية منظعاااات  ولياااة أ ااار ، وتععااار حاليااااا علااا   عااا  تنفيااا  معااااي  الأماااان الأس

  الدولية في الدول الأعضاء فيها.

من شل  بمةن  شوقبن  أو شل      قبن عن  عوع  عبا    هو  ال عث  ضوء    الموجات  أو 
يسع الكهرومغناطيسية منها  جزء  ل نسان  ؤية  بالعين   مرئي   ضوء ، يمكن  ير   م  وبقيتة 

إلى   الأدر  من  لونية  أشعة  من  تتكون  ببنها  ال عث  طيف  من  المرئية  الأشعة  تتعيز  المجر  . 

https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%AC%D8%A9_%D9%83%D9%87%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%BA%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%AC%D8%A9_%D9%83%D9%87%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%BA%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%AC%D8%A9_%D9%83%D9%87%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%BA%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%AC%D8%A9_%D9%83%D9%87%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%BA%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%8A%D9%81_%D9%85%D8%B1%D8%A6%D9%8A


 
 

 

ألوان البنفسجي   نانومتر  700 موجة   طول  موجات الأدر يرا .قزح  قو  البنفسجي وهي  وموجات 
نانومتر. جزئين من طيف ال عث م تر  بالعين المجر  : كعا في    400قص   الموجة وطول موجتها  

  الأشعة  نانومتر( وه ا هو نطاق   2700نانومتر )تصر إلى يو    700ال كر ا زء ذو موجة أطول من  
من  الحعراء  تحت أقر  موجات  طول  ذو  الآ ر  وا زء  الرس     400،  في  اليسا   )إلى  نانومتر 
  .البنفسجية فوق الأشعة ، وهو يسع  نطاق(للطيف لبيانيا

طيف ال عث  .إنجلترا ،ثمبرمند   نو ث  ، ونستتنبو غ  في الغيو   نو  ال عث ال ي ي رق من  ال 
الفضاء )أصفر( وبعد تخلله جو الأ ض )ب (. إ البنفسجية وأشعة إكث،  في  اليسا  الأشعة  لى 

المحو  السي  يبين طول   .المرئي  الضوء  ن  عند، وقعة المنحالحعراء  تحت  الأشعة  وإلى اليعين نطاق 
 .الموجة الضوئية

الأشعة ال عسية تحعر طاقة وتختلف طاقتها بحسف طول موجتها، فكلعا زا ت موجة الضوء  
البنفسجية طاقتها عالية نسبيا، ول ل  فهي  كلعا انخفضت طاقته. معن  ذل  ان الأشعة فوق  

  .ضا    لد الإنسان إذا تعرض إليها طويا
تسقط أشعة ال عث عل  الأ ض بعد مرو ها  ال الغاف ا وي للأ ض. ويقو  الغاف ا وي  
للأ ض بامتصاص بعضها فا يصر إلينا. ويبين ال كر أجزاء الطيف التي تصر إلى سطح الأ ض  

باللو ا و  )معلعة  في  المختلفة  الغازات  أن  حي   ال كر(  في  الب   ن 
ع الكربون  أكسيد  وناني وأكسجين  نتروجين من قد ات  تلفة  يرا  وغ ها  الماء  ل   وبخا  

بكفاء    مضيئا  قد يكون  المباشر  ال عث  ضوء  ال عث.  أشعة  اشعاعا   lumens 93امتصاص 
يض  وهو  التدفق،  من  واط    فوق   والأشعة  ،المرئي   والضوء  الحعراء   تحت  الأشعة لكر 

 ال عسية الساقطة عل  المتر المربع من سطح الأ ض ويبل  متوسط القد   للطاقة  البنفسجية

 

 

 

 
 

https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%88%D8%B3_%D9%82%D8%B2%D8%AD
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%88%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%AC%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B4%D8%B9%D8%A9_%D8%AA%D8%AD%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%A1
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B4%D8%B9%D8%A9_%D8%AA%D8%AD%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%A1
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B4%D8%B9%D8%A9_%D8%AA%D8%AD%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%A1
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B4%D8%B9%D8%A9_%D8%AA%D8%AD%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%A1
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%8A%D9%81_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B4%D8%B9%D8%A9_%D9%81%D9%88%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%86%D9%81%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AD%D8%A7%D8%A8
https://ar.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AF%D9%88%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%AA%D9%86%D8%A8%D9%88%D8%B1%D8%BA&action=edit&redlink=1
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%AB%D9%85%D8%A8%D8%B1%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AF
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A7
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B4%D8%B9%D8%A9_%D8%AA%D8%AD%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%A1
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D9%88%D8%A1
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%8A%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%86%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D8%A3%D9%83%D8%B3%D9%8A%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%86
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B4%D8%B9%D8%A9_%D8%AA%D8%AD%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%A1
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D9%88%D8%A1
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B4%D8%B9%D8%A9_%D9%81%D9%88%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%86%D9%81%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B4%D8%B9%D8%A9_%D9%81%D9%88%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%86%D9%81%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Solar_spectrum-ar.svg


 
 

 

   يالشمس الإشعاع شأةن  2.2    
  تناااادمج  ايرااااا أنويااااة نااااووي اناااادماج دااااري في باااااطن ال ااااعث تفاااااعات

ر طاقااااة عاليااااة يصااااد  عاااان تلاااا  التفاعاااا .ايريليااااو  وتتحااااول إلى ايريااااد وجين
تنت اااار في باااااطن ال ااااعث وم تسااااتطيع النفااااوذ إلى الخااااا ج إلى بعااااد زماااان طوياااار 
تاااز ا   ايراااا أطاااوال موجاتهاااا حتااا  تصااار إلى ساااطح ال اااعث. وهااا ا الضاااوء هاااو 
الااا ي يصااار إليناااا. وتماااد ال اااعث الأ ض بالطاقاااة الحرا ياااة الازماااة للأحيااااء علااا  

ملياااون سااانة ضاااوئية فاااإن ماااا  150الأ ض. ونظااارا لأن الأ ض تبعاااد عااان ال اااعث ياااو 
   جااااة 14يصاااالنا ماااان طاقتهااااا يجعاااار متوسااااط   جااااة الحاااارا   علاااا  الأ ض يااااو 

 .ناسبة للحيا ، وهي م مئوية

 
 الشمسية الأشعة أنواع 12.2.

 :يميز العلعاء نانة أنواع من الأشعة التي يتبلف منها الإشعاع ال عسي والتي ت عر 

تحاات الحعااراء وهااي غاا  مرئيااة وتقااد  نساابتها بنحااو ) شلح شرياان شوقاابن • ( %50أو الأشااعة 
ماان  1000 1ميكاارون )( 4.0ا 0.75ماان صلااة الإشااعاع ال عسااي ويااتراوح طااول موجاتهااا ماان )

 .ملليتر( وتلعف  و اا هاماا في الن اط ببسره
المسااعا  مرئيااة وهااي في الحقيقااة غاا   شلضاا  ةن شوقاابنتساالر أشااعة ال ااعث عاابر النافاا   •

مرئيااة، فبشااعة ال ااعث وبهااا مايسااع  الضااوء المرئااي مااثا  تخااترق الفضاااء الكااوني ماان غاا  
لااتي تتنااانر فيااه مثاار غافنااا ا ااوي أو أن نراهااا، ولكنهااا تناا  الوسااط المااا ي ال اافاف ا

تنعكث مناه مثار ساطح القعار والت اتت أو التناانر هاو السار في إناا   ا او بضاوء النهاا  ماع 
العلاا  أنااه يمكاان تحلياار الضااوء  ن ااو  زجاااجي إلى مكوناتااه الأساسااية وتقااد  نساابة 

ن ماان صلااة الإشااعاع ال عسااي، ويااتراوح طااول موجاتهااا ماا %37الأشااعة الضااوئية بنحااو 
( ميكاارون، وتااز ا  قااو  الأشااعة الضااوئية علاا  سااطح الأ ض في وقاات الظهاا   0.74ا 0.40)

 .أنناء النها  في فصر الصيف
وتسااع  أيضاااا )الأشااعة الحيويااة( وهااي غاا  مرئيااة وتقااد   شلقا بماادةن ساا م شوقاابن •

 :( من صلة الإشعاع ال عسي و تلف طول موجتها%13نسبتها بنحو )

 (ميكرون0.40ا0.17من )
    شل  بمةن  ال ا ن شل    ا  إ فاج

https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AC_%D9%86%D9%88%D9%88%D9%8A
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D8%AF%D8%B1%D9%88%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%85
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D8%AC%D8%A9_%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D9%85%D8%A6%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D8%AC%D8%A9_%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D9%85%D8%A6%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D8%AC%D8%A9_%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D9%85%D8%A6%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D8%AC%D8%A9_%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D9%85%D8%A6%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A3%D8%B4%D8%B9%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%85%D8%B3&action=edit&section=3


 
 

 

واط المااتر المربااع. ويمكاان  1360وسااطها يسااقط عاار سااطح الأ ض طاقااة غسااية يبلاا  مت
 الألااواح بواسااطة وسااائر متعااد  ، منهااا كهربائيااة طاقااة امسااتفا   ماان تلاا  الطاقااة بتوليااد

، ومنهااااا مااااا يععاااار بتسااااخين الماااااء وتحويلااااه إلى بخااااا ، ويقااااو  البخااااا  ال عسااااية
 يفانباااها محطااة لكهربااائي )مثاار بتوليااد التيااا  ا كهربااائي مولااد ويقااو  تااو بين بتاادوير
 ) بكاليفو نيا ال عسية للطاقة

 البنفسجية فوق الأشعة وأضرار فوائد  2.2.2 

اض للأشااااعة فااااوق البنفسااااجية فوائااااد في نمااااو الكائنااااات الحيااااة وعاااااج الأماااار
والأشااعة فااوق البنفسااجية مثاار ملااح الطعااا  قليلااه مفيااد وكثاا ه  والساار  الكساااح مثاار 

ضااا ، لأنهااا تساابف ساارطان ا لااد وانفصااال شاابكة العااين وتقضااي علاا  المضااا ات الحيويااة 
ف ا ااوي يمااتص بعااض هاا ه الااتي ينتجهااا جساا  الإنسااان، وغاااز الأوزون المتواجااد في الغااا

الأشاااعة وبااا ل  فهاااو   عي واقاااي يحعاااي الأ ض وأهااار الأ ض مااان هااا ه الأشاااعة الفتاكاااه، 
وحصاار بااه نقااوب كعااا يحاادث في هاا ا العصاار فااإن ذلاا   الأوزون ولكاان إذا  فاات نساابة

ي إلى تساارب كعيااة كباا   ماان هاا ه الأشااعة إلى الأ ض ويضاار بسااكانها ويقضااي يااؤ 
تفقااد  %5ماان الأشااعة ال عسااية ويااو  %15علاا  الحيااا  بهااا ويمااتص الغاااف ا ااوي يااو 

تفقااد عاان طريااق امنعكااا  في عناصاار ا ااو ويااو  %40في طبقااات ا ااو العليااا ويااو 
تصاار إلى سااطح الأ ض  %30تاانعكث ماان علاا  سااطح الأ ض وبهاا ا تبقاا  حااوالي  10%

تاانعكث علاا  شااكر موجااات طويلااة  %25منااه ويتبقاا  منااه يااو  %5الااتي تمااتص يااو 
الاا ي يسااخن طبقااات ا ااو ماان  radiation terrestial  تعاارف باساا  ))الإشااعاع الأ ضااي((

أسااافر إلى أعلااا  عااان طرياااق الأترباااة والماااوا  العالقاااة باااا و والغاااازات الثقيلاااة ونااااني 
أكساايد الكربااون وبخااا  المااااء الموجااو   بااا و وماان نااا  تاانخفض   جااة الحاارا   ماااع 

، الااا ي ينطلاااق في كااار الكهرومغناطيساااي الإشاااعاع ام تفااااع. وال اااعث مصاااد  هااا ا
 .امداهات ويصر جزء منه إلى سطح الأ ض

 
 
 
 

 
 
 

https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A7%D9%82%D8%A9_%D9%83%D9%87%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D8%AD_%D8%B6%D9%88%D8%A6%D9%8A
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D8%AD_%D8%B6%D9%88%D8%A6%D9%8A
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D8%AD_%D8%B6%D9%88%D8%A6%D9%8A
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D8%AD_%D8%B6%D9%88%D8%A6%D9%8A
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%86%D9%81%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D9%84%D8%AF_%D9%83%D9%87%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A6%D9%8A
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 الرئيسية   العناصر  من  المنزل  إضاءة  تعتبر  المنزل  إضاءة  1-3

  إنارة   إلى  وإضافة  به،  للعيش  وملائما    مناسبا    مكانا    المنزل  لجعل

 تطور  ومع  المنزل،  لأفراد  المزاجية  الحالة  على  تؤثر  فإنها  المنزل

 تتعد  حيث  مصباح،  مجرد  من   أكثر  الإضاءة  أصبحت  الحياة

 والتصاميم   الميزانية  في  وتختلف  للأفراد   المتاحة  الخيارات

  ومكان   الإضاءة  من  الغرض  معرفة  ويجب  والعصريةّ،  التقليديةّ

  المصنوعة   والمادة  وشكلها  ولونها  حجمها  اختيار  قبل  وضعها

 التقنيات  أن  كما  والخيزران،  والكريستال  والزجاج  كالمعادن  منها

[  ١.]والخافتة  القوية  فمنها  الإنارة  من   مختلفة  أنواع  توفر  الحديثة

  هو  الإضاءة  من   الهدف   أن  الكثيرون  يعتقد  للمنزل  إضاءة  أفضل

  بالشكل   الإضاءة  استخدمت  حال  في  ولكن  فقط،  المكان  إنارة

  وتبرز   للمكان  ساحرة  لمسة  ستضيف  فإنها  الصحيحة  والطريقة

  لن   ربما  الإضاءة  من  واحد  نوع  أن  كما  والديكور،  التصميم  جمال

 حيث   من  مناسبا    وجعله  المكان  احتياجات  لتلبية  كافيا    يكون

  بد   لا  المنزل  في  إضاءة  أفضل  ولاختيار  الأفراد؛  وراحة  التصميم

  المنزل   احتياجات  تلبية  على  تساعد  التي  الخطوات  بعض  اتباع  من

 استخدام  يجب  المناسب  الإضاءة   نوع  تحديد[  ٢:]الإضاءة  من

  اعتمادا    المناسبة  الأنواع  تحديد  ويتم  الإضاءة  من  مختلفة  أنواع

  وأنواعها   الإضاءة  وتقسم  الإضاءة،  من   والغرض  الديكور  على

 العامة،  الإضاءة  باسم  تعرف:  المحيطة  الإضاءة[  ٣[] ٢:]يلي  كما

  من   النوع  لهذا  يمكن  حيث  الغرفة،  في  الرئيسية  الإضاءة  وتشكل

 كما  قويةّ،  إضاءة  يوفر  لأنه  وذلك  الشّمس،  محل  يحل  أن  الإضاءة

  فيه  شيء    كل  وجعل  المكان  إنارة  في  رئيسي  بشكل  عليه  يعُتمد

  على   المثبتة  الإنارات  أو  الثريات  في  وتتمثل  للأفراد،  واضحا  

-1  من  النوع  هذا  يسُتخدم:  المباشرة  الإضاءة.  الحائط  أو  السقف
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 بعض   أو  الأخرى،  الثمينة  والممتلكات  والتماثيل  الفنية  اللوحات

  الخارجية،   الطبيعية  المناظر  على  الضوء  لتسليط  أو  الممرات،

  أطراف  أو  الخزانة  تحت  الإنارة  طريق  عن  ذلك  توفير  ويتم

 وهي :  المهام  إضاءة.  الحائط  على  خفيفة  إضاءات  أو  الممرات

 في  معينة  مهمة  لتلبية  تستخدم  التي  الخفيفة  الثانوية  الإضاءة

  والخياطة،   المنزلية،  والواجبات  القراءة،  مثل  محدد،  ووقت  مكان

  أو  الطاولة،  مصباح  في   وتتمثل  أخرى،  هوايات  أي  أو   والطهي،

. الحائط  على   المعلقة  الخفيفة  الإضاءة  ذات  المصابيح  أنواع  بعض

 الفرد  ذوق  إلى  الإضاءة  اختيار  يعود  الإضاءة  مكان  تحديد

  على   تساعده   محددة   مقاييس  وجود   أن   إلا  الشخصي،  ومنظوره

  المنزل  في   غرفة  فلكل  للمكان،   المناسب  الإضاءة  نوع  تحديد

  يمكن:  المنزل  مدخل[  ٢:]كالآتي  مختلفة  واحتياجات  استخدامات

 طاولة  مصباح  أو  كالثريا  مباشرة،  أو   محيطيةّ  إضاءة  استخدام

 جميع   استخدام  يمكن:  المعيشة  غرفة.  مناسبة  إضاءة  ذو  مميزة

 كانت  إذا   الخصوص  وجه  على  الغرفة،  هذه  في  الإضاءة  أنواع

  استخدام  الأفضل  فمن  المنزل،  أفراد  لجميع  رئيسيةّ  معيشة  غرفة

  زوايا   وجود  حال  وفي  الغرفة،  منتصف  في  رئيسية  علوية  إضاءة

  ومصابيح   الحائط  مصابيح  استخدام  يتم  فنية   تحفة  أو   مظلمة

  الغرف   أكثر  من  الطعام  غرفة  تعد:  الطعام  غرفة.  لإبرازها  الطاولة

 هو   وضعه  يجب  ما  كل  حيث  والإضاءة،  التصميم  حيث  من  بساطة،

  طاولة  فوق  ومتمركزة  الغرفة  منتصف  في   ثريا  أو  معلقة  إضاءة

  المظلمة   الزوايا  من   العديد  على  المطبخ  يحتوي:  المطبخ.  الطعام

 كما   أكبر،  وعدد  مختلفة  بأنواع  مصابيح  وضع  تتطلب  والتي

  أن   ويفضل  المطبخ  منتصف  في   محيطية  إضاءة  استخدام  ويجب

 حوض   قرُب   الأخرى  الإضاءات  وتوزع  كما  الطاولة،  أعلى  تتمركز 
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 الغرفة،   منتصف  في  معلقة  وقوية  رئيسية  إضاءة  وضع  إلى  النوم

. والخزائن  للمرآة،  إضاءة  أو  الطاولة  مصابيح  إلى  للحاجة  إضافة

 إضافة   يمكن  الرئيسية،  العلوية   الإضاءة  إلى  إضافة  :  الحمام

: المكتب  غرفة.  الاستحمام  حوض   أو  المرآة  فوق  خفيفة  إضاءة

  يمكن   كما  الغرفة،  منتصف  في  رئيسيةّ  علوية  إضاءة  وضع  يمكن

 مصباح  إضافة  ويجب  المعتمة،  الأماكن  في  طويل  مصباح  وضع

  يجب  المناسبة  الإضاءة  لمبة  اختيار.  العمل   منطقة  في  مكتبي

  احتياجات   تلبي  مناسبة  مواصفات  ذات  إضاءة  لمبة  واختيار  البحث

  اختيار   عند  للديكور   الجمالية  اللمسة  وتحُقق  الضوء  من  المكان

  في  وتختلف  كما  الإضاءة،  لمبات  أنواع   وتتعد  المنزل،  إضاءة

  حول  توضح يلي وفيما الطاقة،  واستهلاك والجهد الكهربائية القوة

 المصباح  قاعدة  حجم  تحديد[  ٤:]الإضاءة  مصباح  اختيار  كيفية

 على   للحصول  للمصباح،  المعدنية  القاعدة  وحجم  شكل  تحديد  يجب

  يمكن   قديمة  لمبة  هناك  كان  حال  وفي  وفعّالة،  آمنة  مصباح  إضاءة

  في   ولكن الجديدة، اللمبة شراء عند مرجع تكون كي بها الاستعانة

  النقدية،   بالعملات  الاستعانة  يمكن  القديمة  اللمبة  توفر  عدم  حال

  مدخل   قطر  في  المعدنية  العملة   قطر  مقارنة  خلال   من   ذلك  ويتم

 اللمبة  لقاعدة  أنواع  ثلاثة  هناك  أن   حيث  المصباح،  في   اللمبة

 القاعدة  مصابيح:  المثال  سبيل   فعلى  القاعدة،  قطر  بقياس  تختلف

 قطر  ويبلغ  أديسون  قاعدة  بمصابيح  أيضا    تعرف  والتي  المتوسطة

  ملم،   17  قطرها  يبلغ  المتوسطة  المصابيح  أما  مم،  26  قاعدتها

  نوع   تحديد  إن  كما  مم،  12  قطرها  يساوي  الشمعدانات  ومصابيح

  يجب   لذلك  المثالية،  اللمبة  لشراء  يكفي  لا  المصباح  قاعدة  وحجم

  الكهربائي   الجهد  ويعُرف.  المناسب  والجهد  الكهربائية  القوة   تحديد

  داخل   المتواجد  السلك  عبر  الكهربائية  الشحنة  تنقل  التي  بالطاقة
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[ ٦]الواط،  بوحدة  وتعرف  الجهاز،  في   المستهلكة  الطاقة   بمقدار

 ملصق  على  الكهربائية  والقوة  الكهربائي  الجهد  قيم  وتقُرأ  كما

 يساعد   والذي  المصباح،  أو  الوصلة  في  الموجود  التعليمات

 احتمالات  ثلاث  له   فالجهد  المناسبة،  اللمبة  اختيار  على  الشخص

  تساوي   الداخلية  اللمبات  أن  حيث  فولت،  120  أو  24  أو  12  وهي

  24و 12  فيها  الجهد  يساوي  الخارجية  اللمبات  أما  فولت،  120

  المميزات   بعض  هناك  المصباح   نوع  اختيار[  ٤.]فولت

 المصباح  نوع  اختيار  عند  مراعاتها  يجب   التي  والمواصفات

 للطاقة،  الموفرة  LED  مصابيح  اختيار  الأفضل  ومن  المناسب،

 إيجادها  ويمكن   وأشكال  ألوان   بعدة  متوفرة  بأنها  تتميز  فهي

 أن   حيث  الأخرى  بالأنواع  مقارنة  الطويل  لعمرها  إضافة  بسهولة،

  مصباح  استخدام   يمكن  سنة،  20-10  لمدة   يعمل  قد   واحد   مصباح

CFL  يستهلك  النوع  فهذا   بياضا ،  وأكثر  متوهجة  إضاءة  لتوفير  

  الأخرى   المصابيح  إضاءة  نفس  لإنتاج٪  40-20  بنسبة  أقل   طاقة

 إضاءة  إعداد  عند  المطبخ  في  الانارة  [٧[]٤.]المتوهجة

 توجيه  يمكن.  التوزيع  جيدة  عامة  بإضاءة  البدء  يفُضَّل مطبخكِ،

 موزعة   إضاءة  على  للحصول  الموضعية  السقف  إضاءات  كشافات

  إضاءة   خافت  تثبيت  يمكن  كما.  المطبخ  أرجاء  جميع  في  بالتساوي

 المصابيح  مع  للإضاءة  نهائية  لا  خيارات  على  للحصول  وضبطه

   الشوارع في الانارة .نشاط لأي المناسبة الإضاءة واختيار الأخرى

  والحركة،   الضوء  استشعار  أجهزة  مثل  الاستشعار،  أجهزة  تلعب

ا ا  دور    تعمل   التي  الأوتوماتيكية  الشوارع  مصابيح  في  حاسم 

  الإضاءة   مستوى  الضوء  مستشعرات  تكتشف .الشمسية  بالطاقة

   . لذلك  وفق ا  تشغيله  إيقاف  أو  النظام  تشغيل  إلى  وتؤدي  المحيطة
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 المعمارية الإضاءة .الحاجة حسب

 الغرف،   تصميم  في  المنزلية  الانارة   انواع   من   النوع   هذا   يدخل

  ما  عادة  .  سليم  بشكل  وتوزيعها  لتركيبها  مختصين  إلى  ويحتاج

  ويفضلها   المحيطة،  الإضاءة  لخدمة  المعمارية  الإضاءة  تستخدم

  للضوء،   مباشر  غير  كمصدر  الاضاءات  انواع  مصممي  من  الكثير

  دون  المكان  في النور تنشر المباشرة غير الضوء  مصادر إن حيث

  التصميم  الغرفةأهداف  في  الظلال  تشكّل  في  التسبّب  أو  عال    توهّج

 :   الضوئي

 ورغم   البنائية  المنشأت  لمجموع   الضوئية  التصاميم  غالبية  ان

    أهدافها تتمحور والتعبيرية الوظيفية طبيعتها اختلاف

 :   يأتي ما حول

  المريحة   للجوانب  التوصل  ان:    البيئية  الراحة  تحقيق-  ١

 الإضاءة   بين  تزاوج  عملية  هو   البصرية  البيئة  في  والملائمة

   والعمارة

  للحالة   بالوصول  المتمثلة  المشتركة  الأهداف  تحقيق  باتجاه

    الظروف كافة بين الإنسجام بمحاولة يتم والذي المريحة

 أو  المعمارية  المعالجات  صعيد  على  سواء  البناية  في  المؤثرة

    الداخلية بالفضاءات  المتعلقة المؤثرات أو الداخلية التصاميم

( .1  ,P.45,46,47 ) 

 :    الاتية النواحي  على يعتمد الفضاء في البيئية للراحة التوصل ان

 انسجامها  ومدى  المستخدمة  الضوئية  التراكيب  وأحجام  أشكال  

 .  الفضاء وشكل أبعاد مع وتناسبها



 المعمارية  العناصر  مع  وعلاقتها  التراكيب  هذه   مواقع  

 .   البنائية الأنظمة وبقية المستخدمة

 الضوئية  للتراكيب الفني التشكيل 

 الجمالية  الإضاءة

  الحديثة  الإضاءات  أنواع  أفضل   من  نوع  الجمالية  الإضاءة  تعتبر

  أنه  بجانب  لعيونك  وجميل  مميز  شكل  بتوفير  تقوم  أنها  حيث

 الإضاءة  هذه  وتتميز  الوقت،  بذات  بالراحة  الشعور  في  يساعد

 .جماله  وتظهر منزلك سقف بتزيين تقوم بأنها

  الثريات   النجف،:  مثل  الجمالية  الإضاءة  أنواع  من  العديد  يوجد

  التي   الأرضية  الإضاءة  إلى  بالإضافة  منزلك،   بسقف   تعُلّق  التي

 ثابتة  أنواع  منها  ويوجد  ومميز،   جمالي  مظهر  الأرضيات  تمنح

 . الجداري الشمعدان : أهمها ومن

 التوجيهية  الإضاءة

  أنه  حيث  منزلك،  ديكور  في  كبيرة  أهمية  تمتلك  التوجيهية  الإضاءة

  تكون   لكي  بغرفتك  محدد  أمر   على  الضوء  لتسُلّط  استخدامها  يتم

 . وبسيط سهل بشكل إليه ملتفتة الأنظار

  بس   وحدها  رقم  هم  والتوجيهية  وحدها  رقم  الجمالية  الاضاءه

 وحدة بصفحة

 المهام إضاءة

:  هي  الداخلية  المنزلية  بالديكورات  الحديثة  الاضاءة  أنواع  أهم  من

 بمنزلك  معين  لمكان  توجيهها  في  تسُتخدم  أنها  حيث  المهام  إضاءة

 . أعمالك إنجاز من تتمكن يجعلك كبير بشكل بع الإنارة تجعل لكي

  إضاءة  استخدام  إلى  بحاجة  تكون  التي  الأماكن  من  العديد  يوجد

  لكي(  بمطبخك  بها  تعمل  التي  الأسطح)  المطبخ  رخام  مثل؛  المهام



  تثبيتها   يتم  التي  الإضاءة  وحدات   الأكلات،   عمل   عليك  تسُهّل

   المنزل في  المحيطة لإضاءة .التخزين لوحدات السفلية بالجهة

 أن  تستطيع  أنك   حيث  كامل  بشكل  إنارة  المحيطة  الإضاءة  توفر

  تقوم  أن  بدون  متساوي  بشكل  بالغرفة  مكان  كل  لإضاءة  تستخدمها

  في   المُستخدم  الزر  ويكون  معين،  جزء  أو  مكان  على  بالتركيز

 بالضغط   وتقوم  غرفتك  إلى  دخولك  عند   متواجد  المحيطة  الإضاءة

 . بالكامل المكان إضاءة ليتم عليه

 الإضاءة :  أهمها  ومن  المحيطة  الإضاءة  أنواع  من  العديد  يوجد

 الأسقف   بتجاويف  تتواجد  التي  الإضاءة  تتضمن  والتي  المعمارية

 استخدامها   يتم  التي  الإضاءة  وحدات  بجانب  مخفي  بشكل  وتكون

ا  للأرضيات  التي   المختلفة  بأشكالها  والثريات  الشمعدانات  وأيض 

 عيونك  ترُيح إنارة تمنحك

  الجلوس   مقاعد  عند  المعيشة  بغرف  المهام  إضاءة  وضع  يتم

 تصفح  من  لتتمكن  أو  لك  المفضلة  الكتب  قراءة  من  لتتمكن

 أن  تستطيع  أنك  بجانب  الإرهاق،  لعينيك  تسبب  أن  بدون  الإنترنت

 دقة  وبكل  مُريح  بشكل  أعمالك  كل  لتنُجز  المكتب  بغرفة  تستخدمها

 , رياض احمد  .الوقت بنفس

 النوم غرف في الانارة

 صاحبها   ذوق   على  يدل  صحيح  بشكل  البيت  في  الإضاءة  توزيع  إن

  جمالية  لدرجة  المكان  يأخذ  للإضاءة  الصحيح  فالمكان  الرفيع،

 الغرفة   زوايا  لكافة  الضوء  يصل  أن  مراعاة  يجب.  المستوى  رفيعة

  زيادة   يجب  ولا  هذا.  فيها  معتمة  بقعة  أي  ترك  وعدم  متساو    بشكل

 ستشكل   إذ  الصغيرة  المساحة  ذات  الغرف  في  الضوء  وحدات

 .للعين إزعاجا   العالية الإضاءة

 المنزل؟ في الاضاءة توزيع يتم كيف



 السبوت  أو(  Downlight)  لايت  الداون   إنارة  اختيار  عند  وينصح

 المسافة  تصبح  أن   وهي  أساسية  قاعدة  اتباع(  Spotlight)  لايت

 في  المناسب التوزيع ولمعرفة  السقف،  في  مترين  الإنارتين  بين

(  2÷    العرض)  ثم(  2÷    الطول)  قاعدة  إلى  باللجوء  ينصح  المكان

 . المكان في المناسبة الإنارات عدد مجمل على الحصول ليتم

 

 


















